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Thematische Schwerpunkte der Module

1. Modul

Einfiihrung in den Sexocorporel

— Sexualitdten im sozialen Wandel

— Entwicklung der Sexualwissenschaften, sexualtherapeutische Modelle/Schulen

—Theoretische Grundlagen des Sexocorporel, einer integrativen, interaktiven und entwicklungsorientierten Sichtweise menschlicher
Sexualitidt. Modell sexueller Funktionalitdt/Gesundheit

Der Sexualisierungsprozess (geschlechtsspezifische Sexualentwicklung)

— Geburt bis Alter: Integration des Erregungsreflexes in die sich entwickelnden psychischen und kérperlichen Funktionen als
lebenslanger Weg der Bewusstwerdung dessen, was wir «unsere Sexualitdt» nennen

Die Erregungsfunktion bei Mann und Frau

— Erregungskurven, Erregungsquellen

— Erregungsmodi: Druck, mechanischer, ondulierender und wellenférmiger Erregungsmodus

— Korperliche Basisfahigkeiten Bewegung, Rhythmus, Muskeltonus, Atmung, Zentrierung, Haltung

— Integrierte kdrperliche Fahigkeiten zur Steigerung, Diffusion und Kanalisierung sowie zum Loslassen der Erregung in der orgastischen
Entladung (doppelte Schaukel)

— Geschlechtsspezifische Unterschiede der Wahrnehmung, Kodifizierung, Symbolisierung und Aneignung der Erregungsfunktion

— Einfluss der Erregungsmodi auf das Erleben von Sexualitat

—Veranderungen des Erregungsmodus mit Hilfe der integrierten kdrperlichen Féahigkeiten

— Erweitern des Wahrnehmungsraumes

— Entwicklung erotischer Basisfahigkeiten wie lustvolles Erleben der sexuellen Erregung (Lustfunktion), Steigerung derselben, Hingabe,
emotionale und orgastische Entladung als Voraussetzung der Orgasmie

Kognitive Komponenten

—Kenntnisse, Mythen, Normen, Vorstellungen tber Sexualitét, individuelle Sexualitdtskonzepte

— Kognitionen und sexuelle Selbstwahrnehmung, Einfllisse auf sexuelle Lernschritte in verschiedenen Lebensphasen

— Bearbeiten dysfunktionaler Kognitionen

2. Modul

Emotionale Komponenten: Definition und Entwicklung
— Geflihl der Zugehérigkeit zum eigenen Geschlecht
—sexuelle Selbstsicherheit

—sexuelle Lust

—sexuelles Begehren

—sexuelle Attraktionskodes

—emotionale Intensitat

—sexuelle Fantasien

Integration der erotischen Basisfahigkeiten in die sexuelle Psychodynamik (Sexodynamik)
Sexuelle Probleme aus der Sicht des Sexocorporel

— Verstehen der verschiedenen sexuellen Probleme ausgehend vom Modell sexueller Funktionalitat
—Zusammenhang mit dem autonomen Nervensystem
Beziehungskomponenten

— Liebesgefiihl und sexuelles Begehren

— Egozentrierung/Heterozentrierung

— Verfilihrung und «Antiverfiihrung» in Paaren von Dauer
—Korpersprache im Spiel des Verfiihrens

— Erotisierung von Nédhe und Distanz

— Sinne und Sinnlichkeit

— Erotische Kommunikation

Einflihrung ins «Modelling»

3. Modul
Therapeutisches Vorgehen
— Differenzierung von psychischer und sexueller Gesundheit: Auswirkungen von sexuellen Problemen auf die psychische Gesundheit
und Auswirkungen psychischer Erkrankungen auf die Sexualitat
— Paar- und/oder Einzeltherapie?
Evaluationsmodell
— Evaluation der Erregungsfunktion



— Evaluation der persénlichen Komponenten

— Bodyreading: K&rperliche Strukturierung emoticnaler und sexueller Spannung; der Kérper als Spiegel der Sexodynamik; die Rolle
des Bodyreading in der sexologischen Diagnostik

Evaluation, Diagnostik, Logik des Systems und Behandlungsmodelle

— Friih- und vorzeitiger Samenerguss

— Anorgastie, koitale Anorgastie/Anorgasmie, koitale Anorgasmie

Therapeutische Technik, Arbeit mit Ubungen

Biologische und sexualmedizinische Grundlagen

— Beckenboden und Sexualitat

4. Modul

Evaluation, Logik des Systems, Diagnostik und Behandlungsmodelle

— Probleme mit dem sexuellen Begehren: koitales Begehren, sexuelles Begehren, koital sexuelles Begehren
— Vaginismus: phobischer und bei Identitdtsproblematik

— Dyspareunie

— Erektionsprobleme, Erektionsstérungen

— Verzbgerte/fehlende Ejakulation und Orgasmusprobleme

Biologische und medizinische Grundlagen

— Auswirkungen des Alterns, von korperlichen Krankheiten und Behinderungen auf die Sexualit&t
— Genitale Schmerzsyndrome

Prognosekriterien

5. Modul

Geschlechtsidentitdt

—Vom biologischen zum sozialen Geschlecht

— Menschen zwischen den Geschlechtern, «Intersexualitaten»

Das Gefiihl der Zugehorigkeit zum eigenen Geschlecht (GdG)

— Entwicklung und Konstruktion

— Bedeutung der Erregungsfunktion

— Zugehdrigkeit zum eigenen biologischen Geschlecht und Zugehdrigkeit zur eigenen Gendergruppe
— Symbolisierung und Erotisierung des eigenen sexuellen Kérpers

Probleme mit dem GdG

—Verunsicherungen im Erleben des eigenen Gender im Zusammenhang mit sexuellen Problemen

— Ambivalenz, Ambiguitdt, Heterophobie, Homophobie, Autogenitophobie, Transgender

Sexuelle Anziehungscodes

— Polaritdt, Ausrichtung, Spektrum

— Funktion in Autoerotik und Beziehungssexualitdt

- Verédnderung der AK beim Alterwerden

Probleme mit den Anziehungskodes

— Ausschliesslichkeit als Erregungsquelle: Fetischismus, Transvestismus, Dominanz — Unterwerfung, SM
- Von den traditionellen Perversionstheorien zum Konzept des Sexocorporel

Evaluation, Diagnose, Logik des Systems, Therapie

6. Modul

Probleme mit sexueller Kompulsivitat

- Subjektives Erleben der Unkontrollierbarkeit der eigenen sexuellen Impulse
— Dranghafte Suche nach sexuellen Kontakten; nach sexueller Lust/Erregung
— Dranghafter Exhibitionismus, Voyeurismus

— Dranghafte Suche nach Verflihrungsszenarien

— Dranghafte Padosexualitat

Sexualtherapie nach sexuellen Ubergriffen

Verwandte Themen

— Emotionale Regulierung

— Unkontrollierte Wut

7. Modul

Selbstevaluation
- Abschluss und Auswertung der Ausbildung



Ausbildungsziele

Kenntnisse/Wissen/Verstehen

— Sexualitat im gesellschaftlichen Kontext

— Theoretische Grundlagen des Sexocorporel

— Modell sexueller Funktionalitat

— Bedeutung des Lernens in der Sexualentwicklung

— Erregungsmodi und Erregungsquellen

— Interaktion physiologischer und intrapsychischer Komponenten beim Aufbau sexueller Spannung
— Geschlechtsspezifischen Entwicklungslinien aller Komponenten sowie deren Integration
—Zusammenwirken der verschiedenen Komponenten bei der Entstehung sexueller Probleme
— Eigene Kodifizierungen von Sexualitat (Einstellungen, Werte, Denkweisen)

— Sexualmedizinische Grundlagen

Korperliche Lernschritte

— Zentrierung, unterschiedliche Atmungstypen

— Dissoziieren von Bewegungsablaufen

— Wahrnehmen und Modifizieren unterschiedlicher Zustande des autonomen Nervensystems

— Doppelte Schaukel

— Kennenlernen und Uben der verschiedenen kérperlichen Basisfahigkeiten, welche die sexuelle Erregung
beeinflussen und emotionales Erleben unterstiitzen

— Wahrnehmen sinnlicher, emotionaler und symbolischer Elemente der Sexodynamik in Verbindung mit den
integrierten korperlichen Fahigkeiten

Lernschritte in den Komponenten des Erlebens

— Evaluation eigener Starken/Fahigkeiten und Grenzen beziglich aller Komponenten als Basis persénlicher
Lernschritte

— Erkennen des Zusammenhangs zwischen Qualitat der Erregungsfunktion und dem erotischen Erleben

— Modelling unter Einbezug der Gruppe als Spiegel

Beziehungsfihigkeiten
— Kennen, Verstehen und Aneignen personlicher Mittel/Instrumente fiir die verbale und nonverbale
Kommunikation, erotische Verfiihrung, erotische Kompetenz, Autozentrierung

Sexualtherapeutische Fahigkeiten

— Sprechen Uiber Sexualitat, Vermitteln von sexologischem Wissen

— Beobachtung, Analyse und Beurteilung von Kérperhaltung, -ausdruck und -dynamik («Bodyreading»), dh. der
korperlichen Spiegelung emotionaler und sexueller Intensitaten

— Evaluation samtlicher Komponenten

— Erkennen der Logik des Systems

— Sexologische Diagnostik, direkte und indirekte Kausalitaten

— Ausarbeiten eines Therapiekonzeptes auf der Basis des Sexocorporel, ausgehend von der Erregungsfunktion bis
zum Gefiihl der Geschlechtszugehorigkeit

— Festlegen einzelner Therapieschritte/Inhalte

— Informieren, Kommunizieren und Vermitteln der Interventionen

- Vermitteln der Ubungen

— Sensibilisierung fiir interdisziplinares Arbeiten

— Erkennen eigener Grenzen

Kursleitung
Dr. med. Karoline Bischof, ZISS, klinische Sexologin ISI
Lic. theol. Stephan Fuchs, ZISS, klinischer Sexologe ISI



